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Judad Operativa Centro Transitono Cundinamarca
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Comparsa Todos unidos por nuestras canas

—

nombre ¢¢ 13 actividad

- B DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

| —

—_—

Prevenir las situaciones ge discriminacion, abuso y malitiato hacia los adullcs mayores y su entormo inmediato desde una perspecliva de los derechos

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e

—————————————

Srindar un €Spacio Para que Las personas mayores tuvieran la oportunidad de alzar 1a voz por sus derechos

METODOLOGIA

Se realiza la convocatona a las personas mayores por medio del voz a voz, en donde se les indica que se acerquen al comedor en donde previamente se ubican sillas con =1 [y
de que puedan ubicarse comodamente. en un primer momento se socializa a a las personas mayores que la semana del 12 al 16 de junio se estara conmemorando la Semana O
Toma de Conciencia contra el Abuso y Maltrato en la Vejez en donae se llevaran a cabo diversas acciones entre ellas dos espacios que se lrabajaran de manera fransversay

con la hnea de autonom a desde la toma de decisiones con |a tematica “Sy lo conozco no 1o permilo”

MONENTO
INICIAL

Se realiza una breve introduccion en donde se socializa con [as personas mayores la definicion de maltrato, refinendo que €5 un acto unico o repetido. o la falta de una ac.ca.m
apropiada que ocurre dentro de cualquier relacion dconde existe una expectativa de confianza, que Causa dano o angustia a una persona mayor Puede ser de varias formas

2> fisica, psicologico/emocional. sexual. financiera o ssmplemente reflejar negligencia intencional o por omision d Irata o of
( » Seguidamente, se ubica el tablero a vista de todos. en donde previamente se pegan enunciados con los tipos de violencia 0 maliralo'y olras en OIS B e T

g qué consiste cada uno y se invila a las personas mayores a que lean cada tarejeta y las emparejen segun corresponda. a medida de ello desde el equipo profesional se indaga

con las personas mayores sobre sus vivencias o conocimientos personales o propios frente a las distintas violencias

el
Se ubica a 1as personas mayores en mesa redonda y se indica que para la dinamica se usara un dado, se invila a que pasen voluntarnos al centro y lancen el dado y segun -.
ndiquen qQue Lipos de viclencia se ven en el caso y cual

AUMEro Que saquen se lee un caso en donde se evidencie algun Lipo de viclencid y se inviia a 1as personas mayores a que |

creeran que sena la ruta para resivir ayuda y atencion i
Caso 1. “Yo pense que mi llegada a 1a casa de m: hijo/a sernia molivo de felicidad ahora veo que fue todo lo contano. siernpre anda enojado (a) lleqga larde y en ocasione
iciones. seé moelestaba y moe

borracho (a) Como su padie/madre me preocupo por ellella asi sea un (a) adulto (a) asi que cuando le preguntaba que por que llegaba en esas cond

golpeaba y esta situacion era de todos 10s dias’
Caso 2. ‘Clemencia esta cansada de su hya Mana A pesar de que Clemencia tiene derecho a la pension de su €5poso Roberto ya que este fallecio, Maria se encarga
dinero para costear los gastos de la casa

Hmensualmente de ir a cobrarla, cuando Clemencia le pide el dinero de |a pension. Mana se molesta y le dice que ella toma ese | . ‘
adicionalmente le dice que debe agradecer que |a tenga en la casa y que s1 no le gusta se puede ir, pero que ella no le entregara ni la plata. mi su cedula, m Su celular y se Io

retira de las manos, que si se va, se va sin nada
Caso 3 “Juana vive en la casa de su hijo Pedro Juana, ademas de estar encargada del cuidado de los hijos de Pedro. también debe hacerse cargo de 10s oficios genc

MOMENTO
CENTRAL

rales de 1o

casa y no recibe ningun tipo de pago por ello’
Caso 4 "Me dyeron que era el medico de |a famiia que era una persona de confianza asi que era mejor que no molestara y me dejara atender Empezaba a revisarme. pefo (-

racia desnydar y pasaba sus manos rerteradamente per mis partes inlimas

Caso 5 M hyo encontro unas cartas de amer que he venida recibiendo por unos anos de un pretendiente 10 que encontro fue razon suficiente para echarme ae casa sin s
pertenencias Me diyo que como podia recibir cartas de mi pretendiente tambien tenia capacidad para ir a buscar donde vivir Que sentia verguenza de mi, de que a mi edad yo
anouviera buscando novio  esds palaeras fueron comao goipes

Caso 6 Debigo a my entermedad. no tengo suticiente moyvilidad Yo he intentado asearme y asear mi habitacion. pero no $0y €apaz de levantar ni mover Cosas pesadas im
cuerpo se esta llenando de ulceras perque hay lugares a los que no pueac llegar. mi habilacion y yo no eslamos en la mejor condicion y mi hijo ¢ice que no tiene Liempo para

ocuparse de mi y de mis cosas’

Para finalizar, se indaga a las personas mayores sobre el conocimiento adquirido y por parte del equipo profesional se retroalimenta cada uno de Ios casos, sociahizando 1as
sefiales 0 Indicadores que se reconocen de cada uno de los Lipos de violencia en cada caso, asi como también se les indica la ruta de atencion correspondiente y 1as entidades 4

las que se puede acudir en las diferentes situacicnes
Sequido esla aclividad se invita a todas las personas mayores participantes del servicio a una Comparsa “Todos unidos por nuestras canas’. la cual se llevara a cabo en ¢l

barrio Cundinamarca

“ONOMG 1 O
FINAL

RECURSTS
i N N Mitcrua"gs 5 Hrofesional del equipo psicosocial
- Fablero Tiro al ulanco #Pctscms mayores del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
Fichas bibhograficas Pelotas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las apersonas mayores se mostraron muy participativas aurante dicha actividad, se mostraron incentivados, motivados con deseos de vivir, ge senlirse utiles, de saber que su vida no
«£rminado sino que continua y que todavia pueden alzar la voz pard exigir sus derechos
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nombre ge la actividad Entre nsas y arrugas (Obra Teatral) IDARTES

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

R —

e

\ncentivar el reconocimiento de los imaginaros y practicas adversas asociadas a la elapa de la vejez y al proceso del envejecimiento, teniendo en cuenla su incidencia en la vulreracion
1o ¢erechos y promover la resignificacion de los mismos a traves de acciones que permitan reconocer a las personas mayores como sujetos de derechos desde su diversidad

OBJETIVOS ESPECIFICOS

————

—

f;nerar acciones desde el ejercicio del buen trato hacia las personas mayores comprendido la importancia de brindar espacios de 0Ci0 y recreacion en la vejez. contribuyendo a la
Jesmitficacion de que en el proceso de envejecimiento se pierde el sentido del humor 0 no hay interes en diveruirse

METODOLOGIA

Se convoca a las personas mayores a acercarse al espacio del comedor en donde previamente se retiran todas Ias mesas y se acomoda el espacic con sillas en mecia luna, con
el objetivo de que las personas puedan ubicarse comodamente y con visibiidad libre Seguidamente se realiza |a presentacion de la actividad en donde se informa gue desae
IDARTES realizaran una puesla en escena en donde se resaltara la voz de 1as personas mayores y en donde se vivira un momento de esparcimiento y civersion distinto a los
habituales Se recalca que ésla actividad eslara enmarcada en la semana del No Maltrato en la Vejez, comprendiendo que €l €spacio de ocio es fundamental para contnbuir con
el mejoramiento de la calidad de vida de las personas mayores

MOMENTO
INICIAL

)

Luego de ello, se presenta 1a institucion quienes indican que dentro de sus programas y esirategias cuentan con el grupo teatral "Culturas IMPRO” el cual tiene como metodoicn o
de accion la creacion colectiva. es decir se les indica a las personas mayores que ellos seran quienes con sus aportes contribuyan a la creacion de 1a puesta en escena |
reconociendo sus saberes expenencias y aportes significalivos

Q

Asi pues Ingresan los anistas nterpretando instrumentos musica'les que amenizan el espacio y dan apernura de manera alegre y graciosa al espacio

MOMENTO
CENTRAL

Los artistas involucran a las personas mayores preguntandaoles sobre situaciones €rn sus vidas en donde se hayan sentido discnminados o viclentados de cuaiquicr forma €5 ¢
donde se obliene su participacion, manifestando situaciones de discriminacion por su condicion [iSICa. por su labor u oficio (reciclador) por su onigen ae nacimiento (costa; por s

creencia religiosa y por su edad. en donde a partir de esas expenencias compariidas, los artistas dramatizan escenas cotidianas en donde se observa cada uno de los hechos #
discnminatonos, de forma graciosa, reflexiva y crntica

Se cierra el espacio con 1a reflexion y culminacion de cada historia reconociendo el dolor. angustia o dano que directa o indirectamente se Causa a 1as personas mayores cuanco
se normalizan situaciones de discnminacion, de igual forma se muestra por medio de |a personificacion que otros caminos cxisten frente a ese Lipo de situaciones. bien sca
siendo las personas mayores afectadas o l0s demas personajes en cada historia

MONENTCO
FINAL

RECURSOS
51135 Profesional del equipo psSICOSOCial -
inslrumentos musicales Perscnas mayores del Centro de Curdado Transitornio Cundinamarca k

{
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

- —

Lzt personas mayores se muestran interesadas en hacer parie de la actividad se evidencia cunosidad cuando observan el espacio del comedor dispuesto de manera diferentc se oo o
demuficar la mportancia que le dan a espacios de interaccion diferentes a divertirse y poder reirse de ellos mismos y de otros 1eniendo en cuenta que algunos ae ellos antes ade g ,

con I3 puesta en escena comeniaban que las obras de leatro eran para nines SN embargo J medida que se fue gesarrollando se 10graron involucrar reir Qivertirse y reconouer que pur )
1153 no hay edacd
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Responsable: Equipo interdisciplinar
Fecha: 14/06/2023

Nombre de la actividad:

-——

Entre risas y arrugas (Obra Teatral) IDARTES
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sombre de 13 altvidag Apapachecs unacanCiaparaelama

DESARROLLO DEL TEMA
OSETIVO GENERAL

— — ——

* Generar 3CCONes Cesde el ejercicio cel buen trato haca 1as personas mayores comprendida 13 mpartancia ce bnndar espatios 0e 000 y recreacon en la veel

OBJETWOS ESPECIFICOS

——— e —

*Aumenta la segunCacd y alivia el sentim.ento de soledad

; METCDO.OGIA

El personal de talento humano se dinge a la bahia. ordena el espacio formando un corazon con 1as Sillas. SeguICo @ €S0 $2 CONVOCA 3 LS Personas MAyores & sa 7 y ubs
cadauna Ce las sillas se les incica que se desarrollara una actividad I3 cual iene como nombre Apapaches una cancia para el ama Se les NdiCa Que ADAAZA @ Lna Py

que es!a pasando por un mal momento puede ser a'go muy benelicioso. pues puedes ayudarla a reducir su estres y Que se $:enta reconfonada £s una actdn Que MO tuesty
|absoltamente nada pero la persona que esta pasando por algo desagradable o coloroso 10 agradecera I

MOMENTQ
INICIAL

Luego de ello, Se les indica a las personas mayores que Abrazar y la sensacion de sentirse abrazado puede reducir 1a ans:ecad en personas con Daya autdestuma y ool ey |
moCo € promueve al acto ge abrazar indicandoles Ios beneficios ael mismo

« Reducen el estres y la tension

« APOnan segundad y proteccion

- Promueven bienestar y cama

+ Mejoran 13 autoestima. empoderamiento

* Regulan el estaco de anmo y el nivel de energia

- Estimula la capacicad sensitiva

@

MOMENTO
CENTRAL

- ———— el

Se cierra el espacio con la reflexion ciciendo que esta muestra ¢de a'ectd desencadena una sene de estimulos que NCs benehician 1anto a nivel HSiICo comg pSClog e aunu
€as: siempre 10s seres humanos |0 IgnNoramos ese geslo tan simple puede ayudar a combatr el estres y vencer muchas emociones negativas Que aparecen tia tras

"MOMENITO
FINAL

5

RECURSOS
“41'3$ Profesional ael equigo interaisciplinas
Careles Personas mayores del Centio de Cudado Transitorio Cundinamaica

_1sion de 13 vejez

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD ' t

- —— -

L 36 personas mayores se muestran inleresacas en hacer parie de la actividad se evigencia Cunosidan cuando observan el espacio de La ban grganizada en 1oma de cotason o
pANCIPI0 Se evidencia gue les costaba regalarse un abrazo entre elios pero al pasar los minutos se lueron relajando hasta lograr que ente 1odos NOS abrazaramos y 10imaramos

Lm1azon

— — —— —
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

~ Nombre de la actividad:

—

Responsable: Equipo interdisciplinar

Fecha: 15/06/2023

, Apapachos: una caricia para el alma.
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Modalidad Cuidado Transitono Dia - Noche Fecha de ejecucion [ 16 J 6 l 2023 ]

P — \
—— - -

Unidad Operativa Centro Transitorio Cundinamarca

Profes:onal a cargo Equipo interdisciphinarno

\pebre de 13 activaad Una canita al aire
DESARROLLO DEL TEMA

s
: OBJETIVO GENERAL

- —— R — -— - —
'
-

T — - — . g—  —— - -
-

; ;\.Qe,ora! la calidad de vioa y contribuir al desarrollo de estilos de vida mas saludables y autonomaos en la perscnas mayores ‘

OBJE TIVOS ESPECIFICOS ?

. Promover que 1as persona mayores entiendan 1a vida como vivencia de distrute. creacion y hibenad

.-‘\——--"

METODOLOGIA

Para dar Inicio a la actividad se convocan a 1odas las personas mayores paricipantes del servicio para gue nos reunamos en el espacio del comedor, seguido a esto la
coordinadora del centro les indica que tiene personas invitadas para brindarles un espacio de rnsa ya que las actividades recreativas y sociales ayudan al adullo a potenciar Su
creatividad. sentirse utiles, elevar su autoestima, disfrutar de nuevos intereses, fomentar las relaciones interpersonales, fomenlar el bienestar y la satisfaccion asi como mantencr
las habilidades cognilivas y psicomotrices.

L MOMENTO
INICIAL

= .
vop' A,

/ |
! "' : En este sequndo momento Ingresan 1as personas “invitada” las cuales son el personal de (alento humano disfrazados de abuelitos y abuelitas, este momento Causa muchas
' 6 _, |carcajadas de las personas mayores, el personal de lalento humano procede a imitar algunas histonas de vida de unas personas mayores, las cuales se relacionan a
R g continuacion
§ l.I;J 5 * A pesar de que no han compartido mucho tiempo por diferentes situaciones que han surgido en la vida del sefor Luis, su hija lo piensa todos los dias. ademas de que siente un
3 O w |gran orggllo por todos los logros de su .padre. aplaude sus talentos y proyecto de vida como artista "Papa es mi ejemplo de superacion” |
Pl = o | El queria un baron, sin embargo nacio Enca, una nifa juguetona y consentida, l1os dos han sido soporie para cada uno, ella esla pendiente de su padre y el recurre a ella cada
' vez que necesita ese calor familiar, el sefior Miguel para Erica es el mejor papa "Porque un papa siempre sera el mayor referente de amor para su hja”
* Andres, asi se llama el hijo de una madre que toda su vida luché por sacar a sus hijos adelante, Gladys se desempeno como estilista con largos horaros solo para poder
‘ brindarles Io mejor y ahora aunque con diferencias y puntos de desacuerdo Andres nunca se olvida de ella y ella sigue sonrnendo cuando escucha su nombre, porque al fin y &
X cabo "madre solo hay una”

En este tercer momento 1as personas mayores solo nen y rien, donde se evidencia que eslta es la manera de escapar de las presiones que generan desanimo y de la monotos
Ayudan al adullo mayor @ activar su cuerpo. buscar el equilibrio y el placer de forma tanto individual Como grupal Estas expenencias ludicas les permiten salif de 1a ruting
cargarse de energia y tener una maotivacion que lo ayude a envejecer de lorma positiva

- MONENTO
FINAL

RECURSOS

SAlas Protesional del equipo Interdisciplinar
Clefraces Perscnas mayores del Centro de Cuidado Transitono Cundinamarca

— T ———

‘: EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La$s personas mayores se muestran ineresadas en hacer pane de la actividad, se evidencia que dicho espacio les genero mucha emocion de alegna manifestandolo a traves a¢ 1a 1isa
referian que sintieron mucho gusto por la actividad mientras que olros expresaban sus agracecsmientos por haber sido escoqidos para narrar su histona de vida
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"Nombre de la actividad-

Responsable: Equipo interdisciplinar
Fecha: 16/06/2023

L —
- — —

Apapachos: una canita al aire.
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BOGOT. INTEGRACION SOCIAL

FECHA: 30 Junio 2023
HORA: 02:00 pm

FOR-GD-002
Pagina 1 de 2

ACTA N°

LUGAR: Centro de cuidado transitorio Cundinamarca

TEMA: Celebracion Cumpleanos

ASISTENTES: Personas mayores y Equipo Interdisciplinario

ORDEN DEL DIA:

Se organizara el saldon para la actividad de celebracion de cumpleanos de las Personas
mayores, en las instalaciones del centro de cuidado transitorio Cundinamarca.

Se realizara la invitacion a de la Personas mayores a las que se le van a celebrar el
cumpleafnos del mes de junio, demas usuarios para la integracion, se le brinda unas

palabras de facilitacion.

DESARROLLO:

Se socializa con las personas mayores y personal de talento la actividad que se va a
realizar se le pondra musica para la celebracion, se realizaran actividades de recreacion
e integracion para brindar un rato agradable para conmemorar cada fecha del
cumpleanos de los usuarios se dara el compartir de los cumpleanos.

Durante el desarrollo de

mayores, donde pasan L

a actividad, se evidencian receptividad por parte de las personas
n rato agradable.

~
ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC
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